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Ich bin Marlene und sieben
Jahre alt. Ich mache Taekwondo, einen
Kampfsport aus Korea. Tae bedeutet Fuf3,
kwon bedeutet Faust. Do heifit Weg.
Taekwondo ist also ein Weg, mit Fuf}
und Hand zu kampfen. Auf dieser Seite
seht ihr, wie mein Training ablduft.
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I A ! und FuBstellungen. Jede
. “a \ \‘"‘m hat einen eigenen Namen.
" jeder S \
- Taekwondo-Stunde warmen wir
uns auf und dehnen unsere ik 1
Muskeln. Unser Trainer gibt dann
vor, welche Ubungen wir machen. . .
Beim halten meine

Trainer eine Platte, die ich dann mit
einem kraftigen Tritt zerschlage. Das
braucht viel Ubung und Konzentration.
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Mit einer Es macht aber auch richtig Spag.
~ 3
. . " beginnt der Ubungs- .
ﬂ'.;' “  kampf. Ein Trainer ist als Welche ~ ATEL ,g'_)bt es,

L. Kampfrichter dabei. d _ ) und was bedeuten sie?

i = - wie ein leeres Blatt

E"q Papier. Mit dieser Farbe
r - - beginnen Anfénger. o

Mit dem wird ™ Ubergangsfarbe:

- = mehr gESCh_l_agen als !mt wie fruchtbarer Boden.

- der Hand. Fiir das Trai- = Schiiler mit dieser Farbe kénnen
? —— . ' ning gibt es besondere schon einiges. s

o Polster, mit denen ich ! i.‘ i Ubergangsfarbe: GRUN
=F. - ler,,ne,’ genau und GRUN wie das junge Gras.
. kraftig zu treten. - = ¥ Diese Farbe tragen ‘
- Fortgeschrittene wie Marlene.

Ubergangsfarbe: GRUNBLAU

BLAU wie der Himmel. Diese Farbe
soll anzeigen, dass der Kampfer -
seine Grenzen erweitern soll.
Ubergangsfarbe: BLAUROT
Nach dem P ROT wie die aufgehende Sonne.

ver- - In dieser Farbe kiindigt sich der -
- Ly zukiinftige Meister an.

Bei den mit
der Hand oder dem Fuf wird der
Gegner nur beriihrt. Dem anderen

wehzutun ist verboten. Beim neigenwiruns .y
Kampf kommt es darauf an, den wieder. Es hat ‘.'-"1' | s Ubergangsfarbe: ROTSCHWARZ
Gegner haufiger zu treffen, als - Spaf gemacht, h f %  scHwARZ:weralle
man selbst getroffen wird. Wer i L1 und keiner = & Priifungen bestanden hat,
schnell und gezielt schlagen kann, - hatsich 4 A darf die Farbe eines
gewinnt meist, =" e — wehgetan. Meisters (Dan) tragen.

Fotos: W&B/Bernhard Huber. Mit freundlicher Unterstiitzung der

Taekwondo-Schule Sappl in Wolfratshausen
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Seit ihr im Taekwondo seid,
kénnt ihr wohl nicht mehr
normal anklopfen?




