1. Kombination
Richtungsangaben verstehen sich bei den Kombireatians der Sicht des Ausfuhrenclen!

A »
"Junbi" (Ausgangsstellung): Aus der geschlossergnt&ltung den linken Fuly
schulterbreit nach links setzen (alle Zehen zeigarh vorn), dabei Fauste langsam vor
dem Korper absenken.

2
2 Blick nach rechts, rechts
AulRenunterarmabwehr nach aul3en
unten (rechts vom Kérper).

1 Blick nach links, linken FuB3 zu
breiter Stellung nach links setzen
(alle Zehen zeigen nach vQralabe
links Au3enunterarmabwehr nacl
aul3en unten (links vom Korper).

3

3 Blick nach vorn, links
AuBenunterarmabwehr nach inne
(vor dem Kdrper).

5 Links AuRenunterarmabwehr ne
oben auRen (vatem Korper).

. 7a

4
4 Rechts AufRenunterarmabwehr
nach innen_(vodem Korper).

6
6 Rechts AuRenunterarmabwehr
nach oben auf3en (vdem Korper).

7a Links, dann soforfb rechts Fauststol3 nach vorn (jeweils Kérpermitiejn zweiten

Stofl3 Kampfschrei.




"Paroh": Linken FuB3 beiziehen zur Ausgangsstell{sighe oben).




