2. Kombination
Richtungsangaben verstehen sich bei den Kombireatians der Sicht des Ausfuhrenden!

"Junbi" (Ausgangsstellung): Aus der geschlosserant&ltung den linken Full schulterbieit
nach links setzen (alle Zehen zeigen nach vormgidééuste langsam vdem Kérper
absenken.

1 Blick nach links, linken FuB zu breiter 2 Blick nach rechts, rechts
Stellung nach links setzen (alle Zehen ze  Innenunterarmabwehr nach auf3en (rechts
nach vorn), dabei links vom Korper).

Innenunterarmabwehr nach auf3en (links
vom Karper).

3

3 Auf linkem Fuf3 90° rechtsherum dreher
rechten Fufd zu groRer Stellung absetzen
dabei links HandauRenkantenschlag nacl
innen (vordem Korper, eigene Halshdhe).

5 Linken FuB wieder parallel zu rechtem
setzen zu breiter Stellung (alle Zehen zei
nach vorn). Links Handaul3enkantenabwe
nach auf3en unten (links vom Korper).

4 Auf rechtem Fuf3 180° linksherum drehen,
linken Fuf? zu grof3er Stellung absetzen,
dabei rechts HandauRenkantenschlag nach
innen (vordem Korper, eigene Halshohe).

6 Blick nach rechts, rechts
HandauBenkantenabwehr nach au3en uriten
(rechts vom Korper).




7a Blick nach vorn. Links, dann soforb rechts Fauststo3 nach vorn (jeweils Kopfhohe),
beim zweiten Stol3 Kampfschrei.

"Paroh": Linken FuR3 beiziehen zur Junbi-Stellurigh(s oben).




