3. Kombination

Richtungsangaben verstehen sich bei den Kombireatians der
Sicht des Ausflihrenden!

"Junbi” (Ausgangsstellung): Aus der geschlossergntltung
den linken Ful3 schulterbreit nach links setzere (A#hen zeigen
nach vorn), dabei Fauste langsam dem Koérper absenken.

1 Blick nach links, linken Ful3 zu breiter Stellurach links
setzen (alle Zehen zeigen nach vorn), dabei links
HandaulRenkantenabwehr nach auf3en (links vom Kdniée:
Kdrpermitte).

2 Blick nach rechts, rechts Handaul3enkantenabwetdir aial3en
(rechts vom Kdrper, Hohe: Kdrpermitte).

3 Blick nach links, Doppelhandkantenabwehr nachdinkten
(links vom Korper).

4 Blick nach rechts, Doppelhandkantenabwehr nadhiisemten
(rechts vom Kaorper).

5 Blick nach links, Doppelhandkantenabwehr nachdifiiknks
vom Korper, Hohe: Korpermitte).

6 Blick nach rechts, Doppelhandkantenabwehr nadits€cechts;
vom Korper, Hohe: Korpermitte).

7 Blick nach vorn, rechts Handaul3enkantenschlag maemn (vol
dem Korper in eigener Halshdhe), dann links Fingiezenstol3
nach vorn (Kérpermitte) mit Kampfschrei.

"Paroh": Linken Ful3 beiziehen zur Ausgangsstellisnghe
oben).



