4. Kombination

Richtungsangaben verstehen sich bei den Kombireatians
der Sicht des Ausfuhrenden!

"Junbi” (Ausgangsstellung): Aus der geschlosseranhltung
den linken Fuld schulterbreit nach links setzere (A#then
zeigen nach vorn), dabei Fauste langsandeon Korper
absenken.

1 Linken Ful3 zu breiter Stellung nach links setzdle Zehen
zeigen nach vorn), dabei Unterarme in Handkantbuaste
schnell vor dem SoldPexus kreuzen und von dort aus lang
und kraftvoll links und rechts gleichzeitig
HandaulRenkantenabwehr nach auf3en unten (linkseahtsr
vom Kaorper).

2 Beide Fauste schliel3en, viem Korper schnelles
Uberkreuzen der Unterarme (beide Faustriicken riae) @u
langsamer beidseitiger und gleichzeitiger Innemanteabwehr
nach aufRen (vatem Kérper, Abstand der Innenunterarmseiten:
Schulterbreite).

3 Fauste schnell links und rechts zur Taille fuh{@aumen
zum Korper gerichtet), dann schnell Handkantenkskack vor
dem Koérper nach unten (linke Hand néher am Kor|serezhte
Handinnenflachen zeigen dann schrag nach oben).

4 Links HandauRenkantenabwehr nach auRendsgor Kérper
in Brusthdhe), dann rechts Fauststol3 nach vorngp@fiitte).
5 Beide FuRe drehen sich etwas linksherum zu gréfatiung
nach links-vorne, dabei mit der rechten Faust v@mlidken
Schulter weg Faustriickenschlag nach vorn (Kopfhdte)n
rechtsherum Zurtckdrehen beider Fil3e (alle Zehigerze
wieder nach vorn), und dabei links Fauststol3 nach v
(Korpermitte).

6 Beide FuURe drehen sich etwas rechtsherum zu g&i8kung
nach rechts-vorne, dabei mit der linken Faust v@rrechten
Schulter weg Faustriickenschlag nach vorn (Kopfhitie)
Kampfschrei.

"Paroh": Linken Ful3 beiziehen zur Junbi-Stellungh(s oben).



