Kombination Poomsae Zahl der
Ziel- Faust- | (Vorzufiihren ist Kicks (Vorzufiihren ist Hanbon- Kontrollierter
Graduierung | stoR meist nur die meist nur die kyorugi- Freikampf
jeweils héchste) jeweils héchste) | Techniken
Ap-olyo-
Chagi
10c-KUP ja Ap-Chagi keine 0 nein
- Dolyo-
Chagi

E 10b-KUP ja -"- keine 0 ja
E 10a-KUP ja 1 -"- keine 0 ja

: " Il-Jang, .
=] oc.kup | 1 ='= 4 Schritte 0 ja

g s lI-Jang, :
E shkup | 1P 1 e 5 Schritte 0 ja

. - ll-Jang, :
=] gakup | 2 L < 10 Schritte 0 ja
. 3 7 [I-Jang, :
T sckup | ? . e ganz g i

c Zusétzlich Ih-Jang. :
A1 sokup | 2 1= Yop-Chagi 6 Schritte : 2
= : W Ih-Jang, ;
ga-kuP | 12 L o 12 Schritte 3 ja

, “ Ih-Jang, :
- 76-KUP ja 1-2 -"- ganz 5 ja

; i Sam-Jang, :
- 7b-KUP a 1-2 0 6 Schritte S ia

. . Sam-Jang, ]
- 7axup| 12 1-2 ki 12 Schritte 5 ja

6. KUP ; : Sam-Jang. :
(erster ja 1-2 -"- ganz 5 ja

Griingurt)

(Kicks erlaubt)




